
 

私は好きなことを徹底してやって来ました。しかし、それを支える自分をどう作るかを考えたときに、運動・睡眠・栄

養の生活習慣が大切だと気が付きました。今も試行錯誤ですが、自分にあった生活習慣を常に考えています。 

> 

こころの森メッセージ 

やる気をチャージする 
やる気は、スマホの充電と同じで上がったり下

がったりします。やる気が十分なときとやる気が

ないときがあります。しかし、人のやる気は充電

器につなげれば、いつでもチャージ出来るわけで

はありません。人のやる気は自然に上下してい

て、自分で制御は困難なことが多いです。そんな

条件下で人のやる気をチャージする方法を考えま

した。 

第一に自分という存在を安定することを考えるこ

とです。そのためには、一定の規則的な生活リズ

ムなど、私が常に目指す運動・睡眠・栄養の生活

習慣を心がけることです。 

第二に自分を取り巻く状況と環境に自分を合わせ

ることです。そのためにはストレスとなることは

極力避けて、自分に合った人と会い、自分に適し

た状況や環境に身を置くことです。 

第三に自分を常に高める努力をすることです。レ

ベルの高い人と付き合い、レベルの高いものに出

会い、レベルの高い自分を想像して、常に向上心

を持つことです。 

つまり、自分と常に向き合い、自分が楽しい方向

に進み、自分を凄いと褒めることが大切です。 

 

家族のように大切な存在                        令和８年６月 

人は常に変化をもとめて発展

して来ました。その結果、宇

宙にも行けるようになりまし

た。そのような遺伝子を私た

ちは持っています。昆虫が、

幼虫からさなぎになり、成虫

になるように、人も大変身が

可能だと信じています。やる

気をチャージして下さい。 

私は変わることを

常に考えています 


