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 こころの森

通信 

クリニック情報のご案内 

ホームページに

は、随時クリニックの情報を

掲載しています。 

どうぞ、ご覧下さい。 

  

（旧ツイッター）

には、院⾧のつぶやきを見る

ことが出来ます。医療の情

報や生きる姿勢についても

語っています。どうぞ、ご覧

下さい。 
“こころの森 精神科医 善本正

樹”と検索して下さい。 

待ち時間を有効に使う 
令和８年 №74 

メンタルクリニックさとう院⾧ 善本正樹 

人を成⾧させるコツ 

１、 失敗体験は脳を鍛える 

２、 失敗から学んで脳はバージョンアップする 

３、 仕事（家事、畑仕事、ボランティア含む）は脳を活性

化する 

４、 運動は脳をクリアにする 

５、 ありがとうの口癖は脳を幸せにする 

６、 不平不満愚痴は脳が嫌う 

７、 甘い食べ物は脳を壊す 

８、 脳の成⾧には焦りは禁物であり、時間をかける 

９、 脳の成⾧には自分のコースがあり、周囲と比較はするこ

とは禁物であり、自分の脳を信じてあげる 

人を成⾧させるコツについて、ご不明な点は質問して下さい。 

 

 

 

 


