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あなたは、自分に能力があると思いますか？この

質問をすると 97%の日本人は、“ノー”と答えるそ

うです。つまり、ほとんどの人は“自分には能力が

ない”と思っているのです。 

日本人は、多くの場合には、日本で生まれ育ち、

同じ土地で仕事をして、同じ内容の教育を受けてき

ました。また、出来たことを褒められるより、出来

なかったことを責められて、いわゆる“減点方式”

の中で育って来ました。人と違うことをすれば、注

意される環境で育ちました。そして、いつの間に

か、自分という枠の中に自分を閉じ込めているので

す。 

多くの患者さんと接して、本人が驚くような芸術

や運動などの才能と出会えたとき、“人の能力は無

限”と何度も感じて来ました。人は誰でも平等に 

“自分には能力がある”と考えて下さい。そして、

自分の枠から抜け出しましょう。 

自分の枠から抜け出そう 
   

自分の枠から抜け出す方法 

１、習慣を変えること：習慣

は人を変えます。運動や睡眠

の習慣を健康的にする。 

２、将来の目標をもつこと：

目標に向かって、とにかく動

く。動いて、運命を引き寄せ

る。 

３、自分を大切にすること：

自分の長所と短所を認めれ

ば、自分が好きになれる。 

自分の枠から一歩でも抜け出

せば、自分の能力が無限にあ

ることに気が付くはずです。 


