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 こころの森

通信 

クリニック情報のご案内 

ホームページに

は、随時クリニックの情報を

掲載しています。 

どうぞ、ご覧下さい。 

  

（旧ツイッター）

には、院⾧のつぶやきを見る

ことが出来ます。医療の情

報や生きる姿勢についても

語っています。どうぞ、ご覧

下さい。 
“こころの森 精神科医 善本正

樹”と検索して下さい。 

待ち時間を有効に使う 
令和８年 №71 

メンタルクリニックさとう院⾧ 善本正樹 

自分の殻から抜けるコツ 

１、 自分が生まれたのは奇跡 

２、 自分が今生きているのは奇跡 

３、 自分はこれからも奇跡を起こせる存在 

４、 自分という奇跡の存在に感謝してみる 

５、 自分に“すごい”と言ってみる 

６、 プラスも必要だが、マイナスも大いに必要 

７、 才能も必要だが、欠点も財産になる 

８、 一生懸命に生きている自分を応援する 

９、 自分に“私にありがとう、感謝していうよ”と一日 100 回

以上言う 

自分の殻から抜けるコツについて、ご不明な点は質問して下

さい。 

 

 

 

 


